LEI N° 2415/2021
DE 05 DE OUTUBRO DE 2021

DISPOE SOBRE AS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE - PICS, NO AMBITO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS), NO
MUNICIPIO DE JOAO MONLEVADE.

O POVO DO MUNICIPIO DE JOAO MONLEVADE, por seus
representantes na Céamara aprovou, e eu, Prefeito Municipal, sanciono a
seguinte lei:

Art. 1° As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) deverao
ser implantadas no Municipio, gradativamente, de acordo com suas
necessidades e possibilidades, e em consonancia com a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde
(SUS), orientadas na forma desta lei, e devem, no ambito municipal, servir como
estratégia de aumento da resolutividade dos servicos de saude publica no
Sistema Unico de Saude - SUS.

Art. 2° As PICS devem utilizar os conhecimentos e habilidades dos campos das
ciéncias biolégicas, naturais, humanas e das profissées regulamentadas, com
incidéncia nas praticas previstas na PNPIC.

Paradgrafo Unico. Sao consideradas Praticas e Terapias Integrativas e
Complementares em Saude, nos termos do Anexo | desta Lei, dentre outras
devidamente aprovadas pelo SUS:

| — acupuntura,

Il — apiterapia;

[Il — aromaterapia;

IV — arteterapia;

V - ayurveda;

VI - biodanga;

VII - bioenergética,

VIII - constelag&o familiar;

IX - cromoterapia,
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X - danca circular,;

Xl - geoterapia;

XIl - homeopatia;

XIl - imposi¢cdo de maos;

XIV - medicina antroposdfica;

XV - medicina tradicional chinesa;

XVI - meditagéo;

XVII - musicoterapia;

XVIII - naturopatia;

XIX - osteopatia;

XX - ozonioterapia,

XXI - plantas medicinais e fitoterapia,;

XXII - quiropraxia;

XXIII - reflexologia;

XXIV - reiki;

XXV - shantala;

XXVI - terapia comunitaria integrativa;

XXVII - terapia de florais;

XXVIII - termalismo social e crenoterapia; e

XXIX - yoga.

Art. 3° PICS obrigatoriamente devem seguir a legislacdo em vigor, bem como as
normas regulamentares das profissdes a que estdo vinculadas e prescritas,
sendo orientadas e supervisionadas por profissional com registro no respectivo
conselho regional da profissao.

Art. 4° As atividades profissionais em Praticas Integrativas e Complementares

em Saude exercidas no Municipio, em espa¢os comerciais ou ndo, deverao ser
comprovadas através de documentacao habil, nos termos do art. 3° da presente
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Lei, além da Licenca e/ou Alvara para o funcionamento do estabelecimento, nos
termos da legislagéo em vigor.

Art. 5° Esta Lei sera regulamentada, no que couber, pelo Poder Executivo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag&o.

Joao Monlevade, 05 de outubro de 2021.
Laércio José Ribeiro
Prefeito Municipal

Registrada e publicada nesta Assessoria de Governo ao quinto dia do més de

outubro de 2021.

Gentil Lucas Moreira Bicalho
Assessor de Governo
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ANEXO | -
PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS: PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES DE SAUDE

Os pressupostos conceituais a seguir foram baseados na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saude bem como em documentos
técnicos da Coordenacdo Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
em Saude da Secretaria de Atencao a Saude do Ministério da Saude.

1- Plantas Medicinais/Fitoterapia

Planta Medicinal é a espécie vegetal, cultivada ou ndo, administrada por
qualguer via ou forma, que exerce acdo terapéutica. Fitoterdpico € o
medicamento obtido exclusivamente a partir de matéria-prima vegetal, com
finalidade curativa, paliativa ou profilatica. O medicamento fitoterapico tem
eficacia e seguranca validadas cientificamente, e é regulado por legislacao
especifica.

A Fitoterapia € uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal". Das 71 plantas com principios ativos que
interessam ao Sistema Unico de Saude (SUS), 12 ja integram a Relacdo
Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename). A implantacéo de fitoterapicos
e plantas medicinais é garantir & populacdo brasileira o acesso seguro e 0 uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo o aproveitamento
sustentavel da biodiversidade, o desenvolvimento da cadeia produtiva e da
indastria nacional de medicamentos.

2- Homeopatia

Abordagem terapéutica de carater holistico e vitalista que vé a pessoa como um
todo, ndo em partes, e cujo método terapéutico envolve trés principios
fundamentais: a Lei dos Semelhantes; a experimentacdo no homem sadio; e 0
uso da ultradiluicdo de medicamentos. A homeopatia foi institucionalizada no
Sistema Unico de Saude (SUS), em 2006, por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC). Os medicamentos
homeopaticos da farmacopéia homeopatica brasileira estdo incluidos na
Relac&o Nacional de Medicamentos Essenciais (Rename).

3- Medicina Tradicional Chinesa (MTC): Acupuntura, Moxabustéo,
Aplicacdo De Ventosas, Praticas Corporais, Plantas Medicinais,
Dietoterapia chinesa

Abordagem terapéutica milenar, de origem chinesa, que tem a teoria do yin-yang
e a teoria dos cinco elementos como bases fundamentais para avaliar o estado
energético e organico do individuo, na inter-relagdo harmonica entre as partes,
visando tratar quaisquer desequilibrios sem sua integralidade. A MTC utiliza
como procedimentos diagndsticos, na anamnese integrativa, palpacéo do pulso,
inspecéao
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da lingua e da face, entre outros; e, como procedimentos terapéuticos,
acupuntura, ventosaterapia, moxabustéo, plantas medicinais, praticas corporais
e mentais, dietoterapia chinesa.

3.1- Acupuntura

Tecnologia de intervencdo em saude que faz parte dos recursos terapéuticos da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e estimula pontos espalhados por todo o
corpo, ao longo dos meridianos, por meio da insercao de finas agulhas filiformes
metalicas, visando a promocao, a manutencao e a recuperacao da saude, bem
como a prevencao de agravos e doencas.

3.2- Aplicagéo de Ventosas

Técnica terapéutica, que utiliza sucg¢@o nos canais de energia (meridianos) para
estimulo dos pontos de acupuntura. A ventosaterapia é segura, confortavel, ndo
invasiva e nem dolorosa.Aplicada de forma fixa sobre o ponto de acupuntura, ou
movel ao longo dos meridianos, com utilizacdo de 6leos vegetais para promover
o livre deslizamento da ventosa, mantendo a succao.

3.3- Moxabustao

Técnica terapéutica que consiste no aquecimento dos pontos de acupuntura por
meio da queima de ervas medicinais apropriadas, aplicadas, em geral, de modo
indireto sobre a pele.Pode ser feita, complementarmente, com insercao de
agulhas, aplicacdo de adesivos de moxa sobre a pele, uso de caixas de madeira
para suporte de moxa, entre outras formas.

3.4- Préticas Corporais e Mentais

Um dos pilares da Medicina Tradicional Chinesa é a préatica de exercicios
corporais, com o objetivo de fortalecer a saude, prevenir e tratar desequilibrios,
de modo que o praticante se torne cada vez mais consciente em relagéo a sua
saude como um todo. Sao atividades que envolvem movimento ou manipulagéo
corporal, atitude mental e respiracdo com intuito de equilibrar o Qi, segundo os
principios da Medicina Tradicional Chinesa (MTC). O Qi é energia vital que
constitui tudo o que existe e, para a Medicina Tradicional Chinesa, compde nao
s6é a matéria, mas também elementos mais sutis, como emoc¢des, sentimentos,
inteligéncia e vontade. Destacamos as seguintes praticas corporais:

O Lian Gong é desenvolvido em grupo e caracterizada por um conjunto de trés
séries de 18 exercicios terapéuticos e preventivos, que trabalham o corpo desde
a coluna até os dedos dos pés.

O Tai Chi Chuan é pratica corporal coletiva de origem oriental que consiste em
posturas de equilibrio corporal e na realizacdo de movimentos lentos e continuos
que
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trabalham, simultaneamente, os aspectos fisicos e energéticos do corpo. Tem
sido reconhecido como pratica de promoc¢éo da satude em virtude dos beneficios
relacionados ao exercicio da meditacédo, ao relaxamento e ao equilibrio.

Qi-Gong ou Chi Kung chinesa que consiste em uma série de movimentos
corporais harmdnicos, aliados a respiragdo, com foco em determinada parte do
corpo, para desenvolvimento da energia vital (Qi) e ampliagdo da percepcéo
corporal e do autoconhecimento.

A TuiNa é técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificacéo
ou sedacdo dos pontos dos meridianos do individuo, visando ao equilibrio do
fluxo de energia (Qi) por estes canais e das energias yin e yang.

O Do-Iné técnica terapéutica de automassagem de origem chinesa que utiliza
acupressdo nos pontos dos meridianos energéticos do corpo humano, com
carater preventivo e curativo.

3.5- Fitoterapia Chinesa/Dietoterapia Chinesa

A primeira utiliza principalmente vegetais e componentes minerais, e a segunda
utiliza os alimentos como facilitadores terapéuticos para equilibrio energético. A
dietoterapia utiliza os alimentos de acordo com a constitui¢ao fisica do paciente,
seu estado de salude e padrdo energético, combinados com outros fatores
externos (como o clima e as estacbes do ano),objetivando proporcionar
equilibrio, harmonia e saude integral.

4- Terapia de Florais

Uso de esséncias florais que modifica certos estados vibratérios. Auxilia no
equilibrio e harmonizacgéo do individuo.

5- Medicina Antroposofica

Abordagem terapéutica integral com base na antroposofia. A medicina
antroposodfica atua de maneira integrativa buscando compreender e tratar o ser
humano em sua integralidade, considerando sua biografia e sua relacdo com a
natureza. Oferece uma abordagem interdisciplinar de cuidados com diferentes
recursos terapéuticos, tais como: terapia medicamentosa, aplicacbes externas,
banhos terapéuticos, massagem ritmica, terapia artistica, euritmia, quirofonética,
cantoterapia e terapia biogréfica.

6- Termalismo Social / Crenoterapia

Pratica terapéutica que consiste no uso da agua com propriedades fisicas,
térmicas,radioativas, medicinais e outras — e eventualmente submetida a acoes
hidromecénicas -, como agente em tratamentos de saude.

7- Arteterapia
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Pratica expressiva artistica, visual, que atua como elemento terapéutico na
analise do consciente e do inconsciente, favorecendo a saude fisica e mental do
individuo.

8- Ayurveda

Abordagem terapéutica de origem indiana, segundo a qual o corpo humano é
composto por cinco elementos — éter, ar, fogo, agua e terra —, 0os quais compdem
0 organismo, 0s estados energéticos e emocionais e, em desequilibrio, podem
induzir o surgimento de doencas.

9- Biodanca

Pratica expressiva corporal que promove vivéncias integradoras por meio da
musica, do canto, da danca e de atividades em grupo, visando restabelecer o
equilibrio afetivo e a renovacdo orgéanica, necessarios ao desenvolvimento
humano.

10- Dancga Circular

Pratica expressiva corporal que utiliza a danca de roda, o canto e o ritmo para
promover a integracdo humana, o auxilio mutuo e a igualdade visando ao bem-
estar fisico, mental, emocional e social.

11- Meditacéo

Pratica mental individual que consiste em treinar a focalizacdo da atencao de
modo nao analitico ou discriminativo, a diminuicdo do pensamento repetitivo e a
reorientacdo cognitiva, promovendo alteracfes favoraveis no humor e melhora
no desempenho cognitivo, além de proporcionar maior integracdo entre mente,
corpo e mundo exterior.

12- Musicoterapia

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica e/ou seus elementos no seu
mais amplo sentido — som, ritmo, melodia e harmonia —, em grupo ou de forma
individualizada. A musicoterapia facilita e promove a comunicacao, a relacéo, a
aprendizagem, a mobilizacdo, a expressdo, e outros objetivos terapéuticos
relevantes, com intuito de favorecer o alcance das necessidades fisicas,
emocionais, mentais, sociais e cognitivas do individuo.

13- Naturopatia

Abordagem de cuidado que, por meio de métodos e recursos naturais, apoia e
estimula a capacidade intrinseca do corpo para curar-se. Tem sua origem
fundamentada nos saberes de cuidado em saude de diversas -culturas,
particularmente aquelas que consideram o vitalismo, que consiste na existéncia
de
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um principio vital presente em cada individuo, que influencia seu equilibrio
organico, emocional e mental, em sua cosmo Vi.

14- Osteopatia

Pratica terapéutica que adota uma abordagem integral no cuidado em saude e
utiliza varias técnicas manuais — entre elas, a da manipulacdo do sistema
musculoesquelético (ossos,musculos e articulagdes) — para auxiliar no
tratamento de doencas. A osteopatia considera que a capacidade de
recuperacédo do corpo pode ser aumentada pela estimulacédo das articulacoes.

15- Quiropraxia

Pratica terapéutica que atua no diagndstico, no tratamento e na prevencao das
disfuncbes mecénicas do sistema neuromusculoesquelético e seus efeitos na
funcdo normal do sistema nervoso e na saude geral. A quiropraxia enfatiza o
tratamento manual, como a manipulagéo articular ou “ajustamento”, e a terapia
de tecidos moles.

16- Reflexoterapia

Pratica terapéutica que utiliza os microssistemas e pontos reflexos do corpo,
existentes nos pés, nas maos e nas orelhas, para auxiliar na eliminacdo de
toxinas, na sedacédo da dor e no relaxamento.

17- Reiki

Utiliza a imposicdo das maos para canalizacdo da energia vital, visando
promover o equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e mental.
Pratica terapéutica secular que implica um esforco meditativo para a
transferéncia de energia vital, por meio das méos com intuito de restabelecer o
equilibrio do campo energético humano, auxiliando no processo saude-doenca.

18- Shantala

Pratica terapéutica que consiste na manipulacédo (massagem) do corpo do bebé
pelos pais,favorecendo o vinculo entre estes e proporcionando uma série de
beneficios em virtude do alongamento dos membros e da ativagéo da circulagéo.

19- Terapia Comunitéria Integrativa (TCI)

Pratica terapéutica coletiva que envolve os membros da comunidade numa
atividade de construcdo de redes sociais solidarias para promoc¢éo da vida e
mobilizacdo dos recursos e competéncias dos individuos, familias e
comunidades.

20- Yoga
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Pratica corporal e mental de origem oriental utilizada como técnica para controlar
corpo e mente associada a meditacao.

21- Apiterapia

Método que utiliza produtos produzidos pelas abelhas nas colméias como a
geléia real, pdlen, prépolis, mel apitoxina (Substancia produzida por abelhas,
apresenta propriedades antiinflamatérias, analgésicas e imunomoduladoras que
fortalecem o sistema imunolégico e o sistema nervoso central), e outros.

22- Aromaterapia

Uso de concentrados volateis extraidos de vegetais, 0os 0leos essenciais
promovem bem estar e saude.

23- Bioenergética

Visdo diagndstica aliada a compreensdo do sofrimento/adoecimento,adota a
psicoterapia corporal e exercicios terapéuticos em grupos, por exemplo, 0s
movimentos sincronizados coma respiracao.

24- Constelacao Familiar

Técnica de representacdo espacial das relacdes familiares que permite
identificar bloqueios emocionais de geracées ou membros da familia.

25- Cromoterapia

Pratica terapéutica que utiliza as cores do espectro solar — vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, anil e violeta — para restaurar o equilibrio fisico e energético
do corpo.

26- Geoterapia

Pratica terapéutica natural que consiste na utilizacdo de argila, barro e lamas
medicinais, assim como pedras e cristais (frutos da terra), com objetivo de
amenizar e cuidar de desequilibrios fisicos e emocionais por meio dos diferentes
tipos de energia e propriedades quimicas desses elementos.

27- Ozonioterapia

Mistura dos gases oxigénio e ozbnio por diversas vias de administragdo com
finalidade terapéutica e promove melhoria de diversas doencas.

28- Imposicao de Maos

Imposicado de maos, proximo ao corpo da pessoa, para transferéncia de energia
ao paciente. Promove bem estar, diminui estresse e ansiedade.
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